
 

 

Dr Marek Graczyk  

 

Dr Marek Graczyk jest absolutnŃ ikonŃ psychologii sportu. Nie ma Ũadnych innych zainteresowaŒ, poza 

psychologiŃ i sportem. Sport, jak sam twierdzi, jest poligonem ludzkich moŨliwoŜci, w zwiŃzku z tym, 

jest on tak fascynujŃcym obszarem, zar·wno dla badacza, jak i praktyka, Ũe nic bardziej interesujŃcego, 

juŨ nie moŨe istnieĺ dla niego. Jak wspomina, dawno, dawno temu, podczas jednej z podr·Ũy sğuŨbowej, 

mnichowie buddyjscy, zajmujŃcy siň numerologiŃ wywr·Ũyli mu, Ũe nigdy w swoim Ũyciu nie uwolni 

siň od sportu i psychologii, gdyŨ wğaŜnie psychologia i sport, stanowiŃ jego karmň i misjň ŨyciowŃ. Jak 

sam twierdzi, miağ wielkie szczňŜcie, Ũe od pierwszych dni swojej pracy zawodowej, jako mğody 

asystent staŨysta w Zakğadzie Psychologii Instytutu Sportu w Warszawie, m·gğ rozwijaĺ swojŃ pasjň. 

Dziňki psychologii sportu zwiedziğ praktycznie cağy Ŝwiat i poznağ mn·stwo wybitnych ludzi.   

Dr Marek Graczyk ukoŒczyğ studia psychologiczne na Wydziale Nauk Spoğecznych Katolickiego 

Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawğa II (1982 r.). Jako reprezentant tamtejszego AZS-u oraz 

medalista i wsp·ğorganizator I i II Mistrzostw Polski, promowağ w kraju rozw·j olimpijskiego 

taekwondo. Doktoryzowağ siň w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie w 1993 

roku, po rocznym pobycie naukowym w Australii, jako rezydent tego kraju. Tytuğ dysertacji: 

ĂPsychologiczne i psychoorganiczne efekty uprawiania piňŜciarstwaò. 

Od ponad 40 lat, dr Marek Graczyk, jest psychologiem sportu, posiadajŃcym, w okresie swojej 

wsp·ğpracy, najwiňcej sukces·w ze swoimi podopiecznymi, w kraju i jednym z najwiňcej na Ŝwiecie 

(patrz wykaz wsp·ğpracy ze zwiŃzkami sportowymi).  Pracowağ m.in. w Instytucie Sportu w Warszawie, 

CWKS ĂLegiaò Warszawa oraz w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie i w Akademii 

Wychowania Fizycznego i Sportu w GdaŒsku (AWFiS), gdzie jako nauczyciel akademicki, kierowağ 

tam Zakğadem Psychologii. W 1994 r. podjŃğ pracň w Centralnym OŜrodku Medycyny Sportowej 

(COMS) w Warszawie, gdzie w COMS/filia Gdynia, byğ do 2022 r., kontraktowym koordynatorem i 

konsultantem ds. psychologii. Aktualnie, od 2022 r. jest dziekanem Instytutu Psychologii w 

Staropolskiej Akademii Nauk Stosowanych w Kielcach. 

Od 1996 do 2023 r., dr Marek Graczyk, byğ czğonkiem Komisji Medycznej w Polskim Komitecie 

Olimpijskim (PKOl). W latach 2005-2016 sprawowağ tam funkcjň przewodniczŃcego Zespoğu ds. 

psychologii i stworzyğ dwuletni Programu Ustawicznego Ksztağcenia Psycholog·w PKOl, koŒczony 

ĂNominacjŃ na psychologa PKOl i psychologa olimpijskiegoò. Kierowağ 5-cioma takimi edycjami 

Programu.    

Byğ takŨe animatorem i wsp·ğzağoŨycielem oraz przewodniczŃcym piňciu pierwszych kadencji Sekcji 

Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, w kt·rej to, dr Marek Graczyk, jako 

pomysğodawca i gğ·wny realizator, sfinalizowağ, bňdŃc przewodniczŃcym Komisji Certyfikacyjnej, w 

roku 2012, procedurň CertyfikacyjnŃ Psycholog·w Sportu klasy II, I i Mistrzowskiej, wyprzedzajŃc w 

tym temacie wszystkie inne kraje w Europie i wiele na Ŝwiecie. Tym samym wprowadziğ psychologiň 

sportu na Ăsalonyò krajowej i europejskiej psychologii. 

W 2012 roku, dr Marek Graczyk, zostağ nominowany przez ZarzŃd Gğ·wny Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego na Psychologa Klasy Mistrzowskiej ï Superwizora (Certyfikat nr M1). Byğ 

pierwszym akredytowanym przez Miňdzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOl), psychologiem w 

Polskiej Misji Olimpijskiej (Sydney 2000) a takŨe psychologiem dla reprezentacji olimpijskiej, podczas 



 

 

Igrzysk Olimpijskich w Turynie w 2006 roku, w Pekinie w 2008 roku, Londynie 2012 oraz Soczi 2014 

a takŨe podczas Igrzysk Europejskich w MiŒsku w 2019 r.  

Dr Marek Graczyk, wsp·ğpracowağ i wsp·ğpracuje jako psycholog, konsultant, trener mentalny a takŨe 

dyplomowany menedŨer sportu, z wieloma wybitnymi sportowcami oraz zwiŃzkami sportowymi w 

konkurencjach olimpijskich, paraolimpijskich i nieolimpijskich m.in. 16 lat z Polskim ZwiŃzkiem 

Towarzystw WioŜlarskich, gdzie zawodnicy z nim wsp·ğpracujŃcy zdobywali historyczne pierwsze 

medale Mistrzostw świata i Igrzysk Olimpijskich. WczeŜniej wsp·ğpracowağ z piňŜciarzami, 

zapaŜnikami klasycznymi i zapaŜniczkami, lekkoatletami, kolarzami, ğyŨwiarzami figurowymi i 

szybkimi, badmintonistami, pğywakami oraz ŨuŨlowcami i rajdowcami samochodowymi. W latach 2014 

- 2017, byğ psychologiem w Polskim ZwiŃzku Kolarskim (2014 - 7 medali ME i Mś; 2016 ï 37 medali 

ME, Mś i IO). Od 2017 r do 2024., byğ psychologiem Polskiego ZwiŃzku Judo, gdzie podczas 

wsp·ğpracy z nim zawodnicy zdobyli ponad 60 medali PE, Pś, GS, ME, Mś, we wszystkich kategoriach 

wiekowych, w tym historyczne pierwsze zğote medale Mś U18 (patrz, na koŒcu, wykaz zwiŃzk·w 

sportowych, z kt·rymi wsp·ğpracowağ).   

W ramach swojej aktywnoŜci spoğecznej w Polskim Komitecie Olimpijskim oraz Polskim Towarzystwie 

Psychologicznym, gdzie w latach 2009 - 2015, dr Marek Graczyk, sprawowağ funkcjň 

wiceprzewodniczŃcego ZarzŃdu Gğ·wnego PTP, wsp·ğorganizowağ liczne kongresy, konferencje, 

warsztaty szkoleniowe jak i sympozja oraz sesje naukowe og·lnokrajowe jak r·wnieŨ zagraniczne, 

promujŃc w ten spos·b rodzimŃ psychologiň sportu. W 2013 roku podczas 14 światowego Kongresu 

Psychologii Sportu (ISSP) w Pekinie, po raz pierwszy w historii, zorganizowağ Sympozjum Polskiej 

Psychologii Sportu. W latach 2010-2020 wyjeŨdŨağ na liczne staŨe, zar·wno w Europie, jak i na Ŝwiecie, 

m.in. do Beijing Sport University czy University of Birmingham, poznajŃc tam istniejŃce struktury 

psychologii sportu. 

W latach 2010-2012, dr Marek Graczyk, jako wsp·ğautor i koordynator merytoryczny, realizowağ w 

AWFiS GdaŒsk i PKOl projekt przygotowania mentalnego, wsp·ğfinansowany ze Ŝrodk·w 

Europejskiego Funduszu Spoğecznego ĂSIOKO ï Silna i odporna Kadra Olimpijskaò w kt·rym 

zrealizowano ponad 22 tys. godzin szkoleniowych, w zakresie szeroko pojňtej psychoedukacji dla 508 

zawodnik·w zakwalifikowanych jako nadzieje olimpijskie, ponad 60 trener·w Kadry Olimpijskiej, oraz 

prawie 50 lekarzy i fizjoterapeut·w z polskich zwiŃzk·w sportowych a takŨe prawie 80 nauczycieli 

akademickich AWFiS. Jednym z rezultat·w twardych projektu byğo stworzenie oŜrodka, kt·ry miağby 

siň staĺ Ăliderem w zakresie stosowanej psychologii sportu w krajuò. Rezultat ten osiŃgniňto poprzez 

opracowanie projektu, przez dr. Marka Graczyka utworzenia na AWFiS GdaŒsk w 2015 r., Narodowego 

Centrum Badawczo-WdroŨeniowego (p·Ŧniej Innowacyjnego) Psychologii Sportu AWFiS. Skupiağo 

ono, pracowniň Neurodiagnostyki i neurotreningu, treningu mentalnego oraz pracowniň Psychologii 

Zdrowia. Kierowane, w latach 2017-2021,  przez niego, Laboratorium  stağo siň Centrum Szkoleniowym 

dla realizacji projekt·w rozwojowych, z fundusz·w unijnych, a takŨe pionierskich, na skalň kraju, 

program·w edukacyjnych jak np. specjalizacji ĂInstruktora treningu mentalnego w sporcieò czy studi·w 

podyplomowych ĂTrener mentalny w sporcieò, opracowanych przez w/w. TamŨe powoğano r·wnieŨ 

studenckie Koğo Naukowe TEAM. W 2020, zgodnie ze swojŃ specyfikŃ Laboratorium przyjňğo nazwň 

Psychologii Sportu i Treningu Mentalnego ï Narodowe Centrum Szkoleniowe.     

W latach 2014-2017 dr Marek Graczyk reprezentowağ oficjalnie Polskň, jako krajowy koordynator w 

miňdzynarodowym projekcie badawczo-rozwojowym, finansowanym ze Ŝrodk·w unijnych EACEA 

Erasmus +, Dual Career,  kierowanym przez EuropejskŃ Federacjň Psychologii Sportu (FEPSAC) oraz 

Narodowy Instytut Sportu i Edukacji  w ParyŨu ( INSEP): ĂPodw·jna Kariera w sporcie- ĂZğoto w 

edukacji i sporcie wyczynowymò(DC ĂGold in education & elite sportò GEES). Byğ to ·wczeŜnie 



 

 

najwiňkszy projekt na Ŝwiecie i najwyŨej oceniony przez Komisjň EuropejskŃ w obszarze Sport Science. 

W latach 2016-2018, reprezentowağ Polskň w miňdzynarodowym projekcie naukowym UEFA, 

ĂWoman football in Confidenceò. 

W roku 2019 byğ pomysğodawcŃ i wsp·ğzağoŨycielem, a takŨe jest pierwszym prezesem Polskiego 

Towarzystwa Treningu Mentalnego, kt·ry to m.in., szkoliğ student·w AWFiS GdaŒsk, w zakresie 

ksztağtowania siğy i odpornoŜci psychicznej, w ramach opracowanego przez niego ĂProgramu 

Ustawicznego Ksztağcenia Trener·w Treningu Mentalnego w Sporcieò zakoŒczonego uzyskaniem 

Certyfikatu. Studenci Ci w przyszğoŜci bňdŃ tworzyli kadry trener·w i dziağaczy sportowych oraz 

nauczycieli WF, zar·wno w szkoğach podstawowych, jak i Ŝrednich. 

W swojej pracy naukowej, dr Marek Graczyk, bada gğ·wnie procesy psychofizjologiczne zachodzŃce 

podczas sytuacji startowych w sporcie, szczeg·lnie niekorzystne stany przedstartowe, kt·re nazwağ 

Ăhiperò-, i ĂhipomobilizacjŃò. Jest takŨe tw·rcŃ koncepcji ksztağtowania IPOGS czyli ĂIntegralnej 

Postawy Optymalnej GotowoŜci Startowejò. Nagrodzony m.in.: Nagrody Zespoğowe I-ego stopnia 

Ministra Sportu, za osiŃgniňcia szkoleniowe (MS, 2006, 2009), Nagroda indywidualna Prezesa 

Polskiego Komitetu Olimpijskiego za osiŃgniňcia szkoleniowe (PKOl, 2008), ĂDiamond Penò (for best 

Medical Publication; Good Publication Practice Committee, 31.12.2013); Copernicus Prize (in 

recognition of his distinguished service to neuropsychology ï The Polish Neuropsychological Society, 

21.11.2015). W roku 2020, za osiŃgniňcia zawodowe, dr Marek Graczyk uzyskağ Europejski Certyfikat 

Psychologa Sportu (European Certificate in Psychology; Registered EuroPsy Sports Psychologist, 

European Federation of Psychologists Associations, EFPA/EuroPsy, 22.12.2020, No: PL-065997-

202012) oraz w 2024 Certyfikat prowadzenia superwizji jako opiekun staŨu EFPA/EuroPsy (Certyfikat 

KKA nr PL_27/2024). W roku 2022 otrzymağ, nagrodň Towarzystwa Naukowego w GrudziŃdzu, Ăza 

wybitne osiŃgniňcia naukowe i badawczeò. A za wkğad w rozw·j neuropsychologii sportu odznaczony 

zostağ przez Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne, Certyfikatem Virtuti Medicinali 2023. W 

swoim dorobku naukowo-badawczym opublikowağ ponad 70 artykuğ·w recenzowanych, oraz jest 

wsp·ğautorem 4 monografii naukowych o ğŃcznej liczbie ponad 700 punkt·w MNiSW i MEiN, w tym 

7.1 z indeksem Impact Factor. 

Za swojŃ dziağalnoŜĺ zawodowŃ i spoğecznŃ, dr Marek Graczyk otrzymağ wiele odznaczeŒ oraz nagr·d 

paŒstwowych i resortowych m.in.: Medal ĂSiğy Zbrojne w sğuŨbie ojczyznyò (B-215059, 1990), Medal 

ĂZa zasğugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiegoò (PKOl, nr 2695/05), Medal Komisji Edukacji 

Narodowej (MEN, 115761/2010), BrŃzowy KrzyŨ Zasğugi (Prezydent RP, 271-2010-184), Odznaka 

ĂZasğuŨony dla PTP (ZG PTP nr 239, 2012), Zğota Odznaka ĂZa zasğugi dla sportuò (MSiT, Z-45/2013), 

ĂMedal 90- lecia Polskiego Komitetu Olimpijskiegoò (PKOl, 2009) oraz medal pamiŃtkowy 100- lecia 

PKOl (2019). W roku 2021 przyznano mu ĂZğoty KrzyŨ Zasğugiò (Prezydent RP; 362/2021). 

W roku 2025, dr Marek Graczyk, zostağ przewodniczŃcym Terenowego Oddziağu Kieleckiego Polskiego 

Towarzystwa Psychologicznego oraz Sekcji Psychologii Transportu i Medycyny Pracy PTP. 

Dr Marek Graczyk stanowi wz·r do naŜladowania w zakresie ğŃczenia pracy zawodowej z aktywnoŜciŃ 

spoğecznŃ. 

 



 

 

Marek Graczyk, dr, psycholog sportowy 

Wsp·ğpraca ze sportem olimpijskim wraz z dorobkiem medalowym podczas jej trwania 

  

¶ Polski ZwiŃzek Judo (1982 ï 1984), kobiety, pierwsze medale w ME :  1x zğoto i brŃz. 

¶ Polski ZwiŃzek ĞyŨwiarstwa Figurowego (1987-1994), pierwsze zğote medale Mś 

junior·w i inne w ME. 

¶ Polski ZwiŃzek Bokserski (1985 ï 1992) ï I.O. Seul 4x brŃz, Barcelona 1x brŃz, ostatni 

mňski 1x zğoty i 1x srebrny w ME. 

¶ Polski ZwiŃzek Strzelecki (1987 ï 1992), medale ME, Mś, IO Barcelona 1x brŃz.  

¶ Polski ZwiŃzek Lekkiej Atletyki (1994 ï 1998 i od 2003/4 ï  wybrane konkurencje), 

medale ME, Mś, I.O. Atlanta. 

¶ Polski ZwiŃzek ZapaŜniczy (zawodnicy CWKS Legia 1985-1992, wsp·ğpraca ze 

zwiŃzkiem 1996-2000), medale ME, Mś, I.O. W latach 2007- 2008 wsp·ğpraca z 

zapasami kobiecymi i pierwszy dla nich medal olimpijski (brŃz) w IO Pekin 2008. 

¶ Polski ZwiŃzek Ğuczniczy (1996-1997), medale ME i 1x brŃz w IO Atlanta 1996. 

¶ Polski ZwiŃzek ŧeglarski (1995-1996), medale ME, Mś, pierwsze historyczne zğoto IO 

Atlanta 1996. 

¶ Polski ZwiŃzek Pğywacki (1996-2000), medale ME, Mś. 

¶ Polski ZwiŃzek Badmintona (1994-1999), pierwsze medale ME junior·w i senior·w w 

og·le. 

¶ Polski ZwiŃzek Kolarski (2014 ï 2017), kadra kolarstwa g·rskiego MTB oraz  

zawodowa grupa MTB PZU-LOTTO (od 2002) a p·Ŧniej kadra i grupa zawodowa 

ĂHallsò (od 2006), pierwsze historyczne medale w tym zğoty ME i Mś. Pierwszy medal 

olimpijski dla MTB (srebrny) w IO Pekin 2008. PZKol., z 17 medalami w 2014 do 33 

medali w 2016, w tym 2 medale na IO w Rio de Janeiro 2016. 

¶ Polski ZwiŃzek Towarzystw WioŜlarskich (od 1997 - 2012), medale Mś w tym 1-szy 

historyczny medal zğoty Mś,  pierwszy historyczny zğoty medal olimpijski IO Sydney 

2000, kolejny w IO Ateny 2004 oraz zğoto i srebro w IO Pekin 2008 

¶ Polski ZwiŃzek ĞyŨwiarstwa Szybkiego (od 2007-2014), medale Pś, Mś, ZIO w tym 

pierwszy historyczny zğoty podczas ZIO w Soczi 2014.  

¶ Polski ZwiŃzek Judo (2018 ï 2024) ponad 60 medali w ME, Pś, GS, Mś, wszystkich 

kategorii wiekowych. Od 2021 tylko U18- U23 i tu pierwsze historyczne zğote medale 

Mś oraz miejsca na podium w klasyfikacji medalowej ME i Mś. 



 

 

 

Ponadto w/w wsp·ğpracowağ jako psycholog, konsultant, trener mentalny, indywidualnie z 

wieloma wybitnymi sportowcami oraz klubami,  zwiŃzkami, organizacjami sportowymi w 

konkurencjach nieolimpijskich m.in. w motosporcie (ŨuŨel, wyŜcigi, rajdy samochodowe, 

rallycross),  z zawodnikami niepeğnosprawnymi (zğote i inne medale paraolimpijskie w tenisie 

stoğowym) w ramach przyjňĺ w Przychodni Sport-lek. CWKS Legia W-wa oraz COMS W-wa 

a takŨe w ramach prywatnego gabinetu psychologicznego ĂPro-asertò. 

 

 

  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


